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The cutbreak of COVID-19 in China has impacted
healthcare organizations around the world,

Optiflow™ Nasal High Flow is being utilized by

affected hospitals to treat patients and is being
considered by others as they prepare for the
potential further impact.

Wybuch COVID-19 w Chinach wptywa na stuzbe zdrowia na catym swiecie.

Szpitale leczgce chorych na COVID-19 juz teraz korzystajg z urzadzen do Donosowej Terapii Wysokoprzeptywowej
(NHF) Optiflow™ w ramach realizowanego w takich przypadkach leczenia, a kolejne rozwazajg ich pozyskanie w
ramach przygotowan do ewentualnego zwiekszenia liczby przyjmowanych pacjentéw.

Najwazniejsze informacje:

Donosowa Terapia Wysokoprzeptywowa (Nasal High Flow, NHF) jest uznawana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) jako terapia stosowana w leczeniu pacjentow z niewydolnoscia oddechowg wywotang przez COVID-19.

Terapie NHF stosujg lekarze w ramach leczenia pacjentéw cierpigcych na niewydolno$é oddechowg wywotang przez
COVID-19 z Wuhan w chinskiej prowincji Hubei.

Mimo tego, ze w terapii NHF moze wydziela¢ sie aerozol, WHO uznaje, ze ryzyko przeniesienia w ten sposdb wirusa
drogg powietrzng jest niskie.

Jakie dziatania sg prowadzone w zwigzku z COVID-19?

WHO publikuje informacje dotyczace statusu i postepowania klinicznego w ramach walki ze wzrostem zachorowan:

e Tymczasowe wytyczne w sprawie postepowania klinicznego w przypadku ostrego ciezkiego zakazenia drog
oddechowych z podejrzeniem zakazenia nowym koronawirusem (2019-nCoV) (Interim guidance for Clinical
management of severe acute respiratory infection when novel coronavirus (2019-nCoV) infection is
suspected)'

e Aktualizowane na biezgco informacje na stronie gtéwnej COVID-19?

Wiekszos¢ doswiadczen klinicznych w zakresie leczenia pacjentéw z COVID-19 pochodzi od lekarzy z Wuhan, stolicy
chinskiej prowincji Hubei, gdzie po raz pierwszy zaobserwowano wystepowanie zakazen. Mimo réznic w przebiegu
poszczegblnych przypadkdw, w raportach przewija sie informacja o koniecznosci dtugotrwatego leczenia
hipoksemii.
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W niedawnej publikacji®* Chinese Journal of Critical Care & Intensive Care Medicine (pismo branzowe z dziedziny
intensywnej opieki medycznej) przygotowanej przez grupe badaczy z Wuhan opisano leczenie z wykorzystaniem
terapii NHF.

Jak przygotowac sie na leczenie COVID-19

WHO publikuje istotne informacje na temat dziatan w ramach przygotowania do leczenia pacjentéw z COVID-19 i
postepowania z zakazeniami.

o Tymczasowe wytyczne w sprawie postepowania klinicznego w przypadku ostrego ciezkiego zakazenia drog
oddechowych z podejrzeniem zakazenia nowym koronawirusem (2019-nCoV) (Interim guidance for Clinical
management of severe acute respiratory infection when novel coronavirus (2019-nCoV) infection is
suspected)'

e Tymczasowe wytyczne w sprawie zapobiegania zakazeniom i ich kontroli w ramach opieki zdrowotnej w
przypadku podejrzenia zakazeniem nowym koronawirusem (nCOV) (interim guidelines for Clinical
management of severe acute respiratory infection when novel coronavirus (2019-nCoV) infection is
suspected)*

W wytycznych WHO opisano wdrozenie dodatkowych srodkéw ostroznosci na rzecz ochrony pracownikdéw stuzby
zdrowia w zwigzku z procedurami medycznymi prowadzacymi do powstania aerozoli, takimi jak: intubacja
dotchawicza, wentylacja nieinwazyjna, tracheotomia, resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, wentylacja reczna
przed intubacjg i bronchoskopia.

W niedawnej publikacji®> w Chinese Journal of Tuberculosis and Respiratory Medicine (pismo branzowe z dziedziny
leczenia gruzlicy i choréb uktadu oddechowego) podano zalecenia w zakresie zapobiegania zakazeniom szpitalnym
w trakcie terapii oddechowej pacjentéw w stanie zagrozenia zycia cierpigcych na COVID-19.

Zapobieganie zakazeniom i kontrola zakazen

Donosowa Terapia Wysokoprzeptywowej (NHF) nie zostata okreslona jako generujgca aerosol w opublikowanych
przez WHO Tymczasowych wytycznych w celu zapobiegania zakazeniom i ich kontroli w ramach opieki zdrowotnej
w przypadku podejrzenia zakazeniem nowym koronawirusem (nCOV)?, jednak w ogdélnym zakresie uznaje sie, ze w
jej trakcie powstaje pewna ilos¢ aerozolu.

Wedtug Tymczasowych wytyczne WHO w celu postepowania klinicznego w przypadku ostrego ciezkiego zakazenia
drég oddechowych z podejrzeniem zakazenia nowym koronawirusem (2019-nCoV)! z niedawnych publikacji
wynika, ze nowszego typu systemy do terapii NHF nie powodujg znacznego rozsiewu czgsteczek wydychanego
powietrza, w zwigzku z czym ryzyko przenoszenia zakazenia drogg powietrzng w toku tej terapii nalezy uznac za
niskie. W wymienionych ponizej publikacjach ® i’ poréwnano terapie NHF do terapii i urzadzen alternatywnych i nie
stwierdzono wyzszego poziomu ryzyka przenoszenia wirusa drogg powietrzng w przypadku terapii NHF.
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Wyniki dwdch badan przeprowadzonych przez Hui i in.® ® zestawiono sg na ponizszym wykresie

Zmiany w rozsiewaniu wydychanego powietrza — stannormalny —tagodna choroba ptuc  —ciezkie uszkodzenie pluc
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[lewa strona wykresu:] Maksymalna odlegtosé wyrzutu wydychanego powietrza (m)
[prawa strona wykresu:] Odlegtosc¢ rozsiania (m)

[D6t wykresu] % tlenu Przeptyw na nebulizatorze L/min Przeptyw NHF L/min

Informacje dodatkowe

Nowe badanie zrealizowane przez Kotoda i in.° "przeprowadzono w celu zbadania poziomu ryzyka rozsiewania
patogenow w trakcie donoswoej terpii wysokoprzeptywowej (NHF). Rozsiewanie cieczy i bakterii poddano ocenie na
podstawie eksperymentalnej konfiguracji in-vitro z wykorzystaniem manekina. Zageszczona woda lub roztwor
Swiezych drozdzy nasladowaty sline i wydzieline z bfon sluzowych. Rozsiewanie byto ograniczone do strefy w poblizu
twarzy i wgsow tlenowych, co wskazuje na to, Ze terapia NHF nie zwieksza poziomu ryzyka zakazenia drogq
kropelkowq i przez kontakt.".

Dodatkowe informacje mozna znalezé na stronie internetowej F&P: www.fphcare.com/COVID-19
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2 Swiatowa Organizacja Zdrowia. Aktualizowane na biezaco informacje w sprawie choroby wywotywanej przez koronawirusa (COVID-19).
Dostepne pod adresem: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/events-as-they-happen [dostep z 4 marca
2020 ]
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3 Chinese Journal of Critical Care Medicine. Porady ekspertéw w sprawie procedur leczenia oddechowego ciezkiego zapalenia ptuc
wywotanego przez nowego koronawirusa. (Expert advice on respiratory treatment procedures for severe new coronavirus pneumonia.)
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prevention-and-control-duringhealth-care-when-novel-coronavirus-(ncov)-infectionis-suspected-2020012 [dostep z 4 marca 2020 r.]

5 Chinese Journal of Tuberculosis and Respiratory Medicine. Konsensus ekspertéw w sprawie terapii oddechowej zwigzanej z zakazeniem
nowym koronawirusem w przypadkach ciezkich zachorowan i u chorych z zagrozeniem zycia. (Expert Consensus on Respiratory Therapy
Related to New  Coronavirus Infection in  Severe and Critical Patients.) Materiat dostepny pod adresem
http://rs.yiigle.com/yufabiao/1182334.htm [dostep z 4 marca 2020 r.]

6 Hui DS, Chow BK, Lo T, i in. Roznoszenie wydychanego powietrza w trakcie wysokoprzeptywowej terapii tlenowej przez nos wzgledem CPAP
w innego rodzaju maskach (Exhaled air dispersion during high-flow nasal cannula therapy versus CPAP via different mask), Eur Respir J.
2019;53(4):1802339. Publikacja z 11 kwietnia 2019 r.
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twarzowg pod katem skazenia bakteriami ze srodowiska w przypadku pacjentdw z zapaleniem ptuc zagrazajgcym zyciu: randomizowane
badanie krzyzowane z grupa kontrolna. (Comparison of high-flow nasal cannula versus oxygen face mask for environmental bacterial
contamination in critically ill pneumonia patients: a randomized controlled crossover trial) ) Hosp Infect. 2019;101(1):84-8

8 Hui DS, Chan MTV, Chow B. Roznoszenie aerozolu w trakcie réznych terapii oddechowych: Model oceny ryzyka zakazenia szpitalnego
pracownikéw stuzby zdrowia. (Aerosol dispersion during various respiratory therapies: A risk assessment model of nosocomial infection to
health care workers) Hong Kong Med J. 2014;20 (suppl 4):59-13.

9 Kotoda M, Hishiyama S, Mitsui K, i in. Ocena potencjatu rozsiewania patogendw w trakcie wysokoprzeptywowej terapii tlenowej przez nos
(Assessment of the potential for pathogen dispersal during high-flow nasal therapy) [publikacja online przed publikacjg w druku], 20 listopada
2019 r.J Hosp Infect.2019;5S0195-6701(19)30479-7.

* Odlegtos¢ rozsiania na wykresie stanowi potgczong wartos$¢ z dwéch badan przeprowadzonych przez tych samych autordéw.
Poréwnanie nie dotyczyto wszystkich przedstawionych na zdjeciach ztaczy.
F&P oraz Optiflow sg znakami towarowymi Fisher & Paykel Healthcare Limited. Informacje dotyczgce patentéw podane sg na stronie fphcare.com/ip
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